Tajomstvo ako sa uzdravit pri problémoch s autoimunitou

Detstvo

Pri¢iny mozu byt: pbrod cisarsky rezom a chybajlce priatelské
baktérie, ako dieta si nebola kojend (materské mlieko sa neda
plnohodnotne nahradit), ¢asté usné infekcie (pravdepodobna
citlivost na mlieko), antibiotika, ockovanie, antibakteridlne
mydla a sanitacné prostriedky, biela muka, nezdravé tuky,
nadbytok cukru, GMO potraviny.

n Dospelost

V dospelosti sa k problémom mézu pridat aj akné, SIBO,
prerastanie kvasiniek, reflux, lieky proti refluxu stav zhorsuju
(antacida nicia aj traviace enzymy), antikoncepcia!! (zvyseny
estrogén vyzZivuje kvasinky v ¢reve), infekcie v posve, vsetko
nakoniec moéze vyvolat vazne autoimunitné ochorenie, napr.
lupus.

Redlny Priklaol-.

mala vela jej vzniklo
faktorov > presakujlce >
zbodula?2. crevo.

m Varovné priznaky

Su Podla Dr. Amy Myers akné, alergie, Alzheimer, artritida,
astma, bolesti hlavy, kibov, depresie, tzkosti, ekzém, krvné
zrazeniny, reflux, nedostatok vitaminu B12, neplodnost, obezita,
nadvdha, rychla strata vahy, problémy so spankom, s travenim,
suché oci, Unava, nadmerné vypadavanie vlasov, zastrené
myslenie, ADD/ADHD, Zl¢ové kamene, kardiovaskuldrne ochore-
nia, maternicové fibroidy, fybrocystické ochorenia prsnikov.

Dostala depresiu a jej zdravie

sa zacalo pohybovat v autoimu-
nitnom spektre, kde je redlna —
moznost vzniku autoimunitného

a Anna dostala autoimunitné
ochorenie lupus, pretoze bud'
ignorovala svoj stav v bode A, B, C,

alebo mozno iba nemala dostatok
informacii ako sa uzdravit.

Mas autoimunitné

ochorenie?

(napr. Gravesova choroba, Lupus, Lupénka, Celiakia, Hashimo-
tova tyreoiditida, Reumatoidna artritida, Chronicky unavovy
syndrém, Crohnova choroba, Ulcerdzna kolitida, Roztrusena
sklerdza, Sklerodermia, Diabetes 1. typu...).
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Paleo Paleo s bezlepkovymi
obilninami

Paleo s bezlepkovymi
obilninami

Tvoj novy Zivotny Styl s prvkami palea,
vzdy sa k nemu mozes vratit, ak by ti
niekedy bolo horsie kvoli chorobe,
stresu Ci vacsej Unave.

Tvoj novy Zivotny Styl s prvkami palea,
vidy sa k nemu mézes vratit, ak by ti
niekedy bolo horsie kvoli chorobe,
stresu €i vacsej Unave.

Tvoj novy Zivotny Styl s prvkami palea,
vzdy sa k nemu mozes vratit, ak by ti
niekedy bolo horsie kvoli chorobe,
stresu ¢i vacsej Unave.

Ked' sa tvoje zdravie dostane mimo rovnovahu, tak

sa vyleje ako voda z tohto pohdra. Vtedy uZ tvoje

telo a imunita nevedia dalej vydrzat s nepriaznivym

stavom v ktorom su, a tak sa ti zaénu prejavovat
rézne varovné priznaky z bodu 3.

Mgr. Denisa Petrasova, www.denisapetras.sk Objednaj si konzultaciu este dnes.
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